
   تراکئوستومی

ناحیه گردن و ارتباا    از قسمت قدامي در راه هواييبازکردن  به

لوله فلایی ياا ستسایی ي    با بیرون توسط  دادن فضای راه هوايي

  گفیه مي شود.

 مراقبت های لازم بعد از تراکئوستومی در منزل: 

 .بهیر است وضعیت بیمار نیمه نشسیه باشد 

 

  تراکئوساایومي بااه وساایله بآاادهای  ن از ثاباات بااودن لولااه

 مطمئن باشید.

     بهداشات دهااان و دنادان ر اياات شاود. باارای سیشاا یری از

را روزاناه نآاد    بیماار  فونت دهان به دلیل خشک شدن، دهان 

 بار با سرم نم ي يا  ب ولرم شسیشو دهید.

   در صورت ايجاد خراشیدگي در دهان و خشک شدن لب هاا

 یفاده کآید.کآآده اس مرطوباز مواد 

  غذا خیلي داغ نباشد.رژيم غذايي بايد نرم و مايع باشد و 

 د باا  وسیومي خالي باشد، بیماار ماي توانا   اگر کاف لوله تراکئ

 گذاشین ان شت روی سوراخ تراکئوسیومي صحبت کآد. 

 قلم و کاغذ جهات برقاراری ارتباا  در     ،در صورت هوشیاری

 اخییار وی قرار دهید.

    ،همراهان بیمار بهیر است سؤالات خود را به نحاوی بررساآد

که جواب  نها بله يا خیر باشد تا فرد بیواناد باا حرکات سار ياا      

 ان شیان دست جواب  نها را بدهد.  

  همراهاااان بیماااار بهیااار اسااات در ماااورد کارهاااايي کاااه 

 مي خواهآد برای وی انجام دهآد توضیح کافي بدهآد.  

 وع و انجام هر کاری دست ها باه دقات   بهیر است قبل از شر

 شسیه شوند.

 .دست ها و مچ را کامتً  ب شي کآید 

    دقیقاه   1-3زمان اسیاندارد جهت شسیشوی صاحیح دسات

 مي باشد.

  مسیقیم در معرض هوای سارد قارار ن یارد    بیمار بهیر است

 ناااون با ااا  خشااا ي مااااا  ايااان ناحیاااه و سااارفه       

 مي شود.

  ايجااااد رطوبااات کاااافي محااایط اهمیااات زياااادی دارد و 

مي توان با اسیفاده از دسی اه باور، رطوبات کاافي در محایط     

 ايجاد کرد. 

  سااردی باای  از حااد هااوا يااا خشااک بااودن هااوای محاایط 

 مي تواند سبب  زردگي بیمار شود. 

     با هر سرفه مقدار زيادی خلط از دهانه تراکئوسایومي خاار

 که به مرور زمان برطرف مي شود.   ،خواهد شد

         به دلیل اين که هاوا بادون گارم و مرطاوب شادن باه طاور

مسیقیم وارد تراشه مي شود، درخت تراشه و برن  برای جبران 

اين حالت مقدار زيادی موکوس ترشح مي کآد لذا بیماار دناار   

حمتت م رر سرفه مي شود و مم ن است از سرفه های سر سار  

خلط دار خود، ناراحت باشد، به او اطمیآان دهید که باا  و صدا و 

 گذشت زمان اين ناراحیي ها کمیر خواهد شد.  

   .قبل از هر بار تغذيه نک کآید کاف تراک سر از هوا باشد 

  مراقبت باشید کاف را قیچي ن آید در صورت قیچي شدن يا

سوراخ شدن کاف با يک فرد کارشآاس تماس ب یرياد و مراقاب   

 ید تراکئوسیومي از جای خود خار  نشود. باش

     در حین اسیراحت کردن احیاناً سیاو، متفاه و ... روی تاراک

 بیمار را مسدود ن آد.

    از ارتبا  بیمار با افرادی که مبیت به سرماخوردگي ياا دي ار

  فونت های دسی اه تآفسي هسیآد جلوگیری کآید.

   و خااک   ز گارد مراقبت باشید محل اسیراحت بیماار  ااری ا

وجود دارد از سشه بآد و يا سارنه تاوری بارای   باشد و اگر م س 

جلااوگیری از وارد شاادن سشااه و م ااس در لولااه تراکئوساایومي 

 اسیفاده کآید.

 .هیچ شيء خارجي را هرگی وارد تراکئوسیومي ن آید 

  .همیشه ناحیه تراکئوسیومي را تمیی ن ه داريد 

  محل قرار گیری لوله را در طول روز به صورت مآظم بررسي

 کآید.

      نواری را که به دور لوله تراکئوسایومي بسایه شاده اسات را

هت اطمیآان از بسیه بودن نک کآیاد و در صاورت  لاودگي    ج

 تعويض کآید.
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توجه : گازی که زير تراکئوسیومي قرار مي دهید را قیچي ن آید 

ها وارد تراکئوسیومي شده و ايجاد  بساه در  زيرا مم ن است سرز

 مجاری تآفسي کآد.  

فیزیوتراپی تنفسی شامل: 

ا ماساژ سشت، ايجاد لرزش و کوب  و سارفه، کماک باه تالیاه     

رده و توانااايي اساایفاده از  ترشااحات و انبسااا  بافاات ريااه کاا  

های تآفسي را افیاي  مي دهاد و سابب سیشا یری از     ماهیچه

روی هم خوابیدن ريه و کاه   فونت ماي شاود و باياد روزاناه     

 نآدين بار انجام شود.  

چه زمانی تراکئوستومی را ساکشن کنیم: 

در بیماراني که تراکئوسیومي شده باشآد م انیسم سرفه ضعیف 

فس است. سس اين بیماران جهت خارو  ترشاحات دسای اه تاآ    

 دنار مش ل هسیآد و نیاز به ساکشن کردن دارند.  

رياه هاا   زماني بايد بیمار ساکشن شود که صدای غیر طبیعي در 

 شآیده شود يا اين که شما ترشحات را مشاهده نمائید.  

توجه داشیه باشید ساکشن کردن غیر ضاروری  اتوه بار  ن اه     

 فونت را بالا مي بارد با ا   سایب باه دسای اه تآفساي       خطر

مي شود.  

توجه به نکات زیر ضروری است: 

ااا در صااورتي کااه میوجااه تغییاار رناا  بافاات اطااراف ناحیااه   

 تراکئوسیومي شديد به سیشک مراجعه کآید.

ابایت باه سارماخوردگي و ياا  فونات هاای مجااریا در موقع 

تآفسي و ريه جهت سیش یری از  فونت ايان ناحیاه باا سیشاک     

 مشورت کآید. 

که کاف تراکئوسیومي سر از هوا نباشد هآ ام تغذيه ا در صورتي 

ذايي به راه هاوايي   مم ن است بیمار  سریره کآد ) ورود مواد غ

کاف به حد لازم سر از هاوا نباشاد تاآفس بیماار     همچآین وقیي 

صدای خر خر مي دهد در صورت مشاهده اين حالت با سیشک و 

 سرسیار خود مشورت کآید. 

 منابع:  

 اه  لوم سیش ي شیرازا سايت دانش 

 ا درسآامه سرسیاری برونر و سودارث

ا مهارت های بالیآي سرسیاری و سرسیاری در فوريت ها

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی جهرم

 مرکز آموزشی ـ درمانی پیمانیه

مراقبت از تراکئوستومی در منزل

واحد آموزش سلامت همگاني
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